FEBRERO

Consejos de Billy

iCome bien para
sentirte bien!

en la escuela

Las frutas y las verduras nos

Rroporcionan efjergia;para | iPrueba algo nuevo! Escuela publica 31 de

Buffalo; iHarriet Ross Tubman organizd un
dia para saborear frutas y verduras!iProbar

mantenernos fuertes y saludables.
Sin ellos nuestros cuerpos no

funcionan tan bien como deberian.
frutas y verduras que nunca antes has

probado es emocionante!

Una porcidn es tan grande como tu
pufio, por lo que debes tratar de
comer 5 pufiados de frutas y
verduras al dia.

Controlate a ti mismo

Haz un diagrama de barras sombreando los cuadros en relacion a las porciones
de frutas y verduras que comas.iLa meta es comer 5 porciones cada dia!
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CHALLENGE

AN INDEPENDENT HEALTH FOUNDATION PROGRAM

Para obtener més informacion y actividades visita: www.FitnessForKidsChallenge.com



http://www.fitnessforkidschallenge.com/

FEBRERO

 Reto |

¢Estan incluidos todos los 5 grupos de alimentos en la comida? de semillas para,‘ cultivar
= [ 4 _ o verduras en tu salon de clase!
 Reto extraordinario: Dibuja cada grupo alimenticio con un
’ color diferentein

iPrueba algo
nuevo!iPrueba una fruta o
verdura que nunca hayas
comido antes!

EXTRA: (Qué fruta o
verdura es esta? — )

Nombre

CHALLENGE

Grado Maestro AN INDEPENDENT HEALTH POUNDATION PROGRAM

Para obtener mas informacién y actividades visita: www.FitnessForKidsChallenge.com



http://www.fitnessforkidschallenge.com/

